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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL 

  DATOS DEL CERTIFICADO     FOTOGRAFIA  

Tipo Examen: INGRESO N° Orden: 301826 Fecha Examen: 2023-07-11 Hora: 08:53:57 

  DATOS DE LA EMPRESA  

EMPRESA: AIKA HUMANA NIT: 900801942 CIUDAD: BOGOTA, D.C. 

ENT. MISIÓN: CONSORCIO VIAS DE KENNEDY 22 NIT: 901628933 CIUDAD: BOGOTA, D.C. 

  DATOS DEL TRABAJADOR  

NOMBRES: GUSTAVO APELLIDOS: RODRIGUEZ SUAREZ 

IDENTIFICACIÓN: 80853126 FECHA DE NACIMIENTO: 01 de Julio de 1980 EDAD: 43 

C.C: CONSORCIO VIAS DE KENNEDY 22 

ESTADO CIVIL: CASADO(A) NIVEL EDUCATIVO: SECUNDARIA CARGO: OFICIAL OBRA 

ARL: SURA EPS: EPS FAMISANAR LTDA AFP: Colfondos 

  EXAMENES REALIZADOS  

Anexo Alturas, Anexo Osteomuscular, Examen Medico Ocupacional, Visiometria, Glicemia (glucosa En Suero U Otro Fluido Diferente A Orina), Perfil 

Lipidico, Espirometria, Audiometria 

  RESULTADO PARA LA VALORACIÓN  

RESULTADO: Con Recomendaciones 
¿El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No 

  DEFINICIÓN DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR  

Caso Descartado 
  AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA  

Apto para trabajar en alturas: Si 

NOTA: Para Trabajar en alturas es necesario previa verificación de certificación en alturas RESOLUCION 4272 DE 2021 
 

  OTRAS INDICACIONES MEDICAS  

Programa de Protección Auditiva 

1) Control Auditivo en 1 año   2) Protección auditiva de acuerdo con la exposición a ruido    3) Reposo auditivo extralaboral 

Programa de Protección Respiratoria 

1) Capacitación en conservacion respiratoria   2) Espirometria Anual   3) Uso de elementos de protección respiratoria adecuados para la exposición. 
 

Recomendaciones de Protección Visual 

1) Adecuada iluminación del puesto de trabajo 2) Control Optometria en 6 meses 3) Corrección Óptica con anteojos 4) Educación en higiene 

visual 5) Pausa activa visual 6) Uso de protección visual según tipo de exposición 
 

1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE 

AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION. 

VALORACION POR OPTOMETRIA DE EPS PARA DEFINIR FORMULA DE CORRECION OPTICA, ADECUADA ILUMINACION EN PUESTO DE 

TRABAJO 

CONTROL ANUAL DE AUDIOMETRIA, USO DE PROTECCION AUDITIVA SEGUN EXPOSICION, EVITAR EXPOSICION MAYOR DE 85DB, REPOSO 

AUDITIVO EXTRALABORAL 

BAJAR DE PESO, DIETA BAJA EN GRASAS SATURADAS Y GRASAS TRANS , EVITAR FRITOS, EVITAR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, 

HIPOGLUCIDA, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA CARDIOVASCULAR DIARIA 
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